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um als Familie mehr
Geld zu behalten!

Maria Kunkel - Das Familienbudget



Herzlichen Gluckwunsch, dass du bis hierher gegangen bist. Du findest in diesem PDF
30 starken Tipps, die wir selbst zu Hause umsetzen.

Du bekommt Ideen wie du euren Kleiderwahnsinn in den Criff bekommst und wie ihr eure
Famlilienfinanzen ordnen konnt. Ich habe fUr dich recherchiert, welche Apps und
Internetanbieter es gibt, die dir und deiner Familie helfen den Energieverbrauch zu
reduzieren und euren Geldbeutel zu schonen. Ideen, die euch zu Lebensmittelrettern
machen und so nicht nur Geld sparen, sondern auch euren Lebensmittelverbrauch sinken
lassen.

Kurzum - es ist ein Wunderwerk rund ums Geld, abgestimmt auf euch als Familie. Lasst dich
von der Fulle nicht erschlagen, sondern sucht euch Woche fur Woche oder Monat fur
Monat eine Aufgabe heraus, die ihr umsetzen wollt und schon kéonnt ihr viel fUr euch, euer
Familienbudget und die Umwelt bewirken. Alle Webseiten und Apps empfehle ich ohne
etwas daflr zu bekommen. Ich habe diese Plattformen selbst ausprobiert und/oder nutze sie
regelmafig und kann sie dir daher guten Gewissens empfehlen. VIEL SPASS!
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Kauft far euch selbst Kleidung antizykllsck:j.
Das hei3t Winterpullis im S?mmer ur.1 :
Sandalenim Winter. So konnt |h.r sie Telsn
gunstiger erwerben als in demewgn ige
Saison. Fur Kinder eignet sich das
Vorgehen nur bedingt. Gerade Schuhe

lieber immer aktuell und in

GroBe als doppelt kaufen.

Haushaltsgerate Gberprufen: Geht durch =
alle Raume und notiert die Gerate. Schrel

dann auf, wann ihr sie angeschafft habt.
Gerate, die alter als 10 Jahre sind, sollten‘
héchstwahrscheinlich ersetzt werden. Die
Technologie hat sich in den letzten Jahren
stark weiterentwickelt.

Notiert, wann inr welche Gerate erse:czte.n
wollt. Vergleicht im Internet Preise f%,lr die
Neuanschaffung und notiert euch‘ eme.n
Durchschnittspreis. Uberlegt, wie ihr die
Ansparung der Preise in eurem Budget
umsetzen konnt (monatliche Sparréte, vom
Weihnachtsgeld etc.). Weitere hilfreiche

Tipps unter: Www.hausgeraeteplus.de

Fahrt ofter mit dem Rad. |hr fordert
eure Gesundheit, schont die Umwelt

und den Celdbeutel einen gro3en
Gefallen.

Vielleicht mochtet ihr euer Auto
zeitweise untervermieten, wenn ihr es
nicht immer oder nur zu bestimmten
Zeiten braucht? Das schafft
Zusatzeinnahmen und ihr musst euch

noch nicht vollends vom Auto
trennen.

der passenden

Gunstige Kleidung gibt es auBBerdem bei
limango.de, vinted.de (ehemals
mamikreisel.de) und eBay oder auf

Flohmarkten.

Checkt unter www.co2online.de
(> Service > EngergiesparChecks)
euren Energieverbrauch und schaut,

wo ihr Energie einsparen konnt.

Uberprift jahrlich eure Energieversorgungs-
anbieter, hier kann auch in Zeiten hoher
Energiekosten gut gesprart werden.

Legt jahrlich 5 % des Anschaffungswertes
fur eure Haushaltsgerate zuruck. So habt
ihr immer ein finanzielles Polster, wenn

etwas defekt ist.

Kostenlose Energiesparberatung z.B.

von der Caritas e.V. fur Empfanger von
Arbeitslosengeld Il ("Hartz IV"),
"Aufstockung", Sozialhilfe, Wohngeld oder
Kinderzuschlag, Infos dazu auf:
www.stromspar-check.de

Probiert Carsharing aus.
Auch auf dem Land wird

es immer popularer. Bei uns
gibt es beispielsweise vom
Energieanbieter E-Autos,
die man sich stundenweise

leihen kann.
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Konnt ihr vielleicht mit einem Kollegen
zur Arbeit fahren? So konnt ihr euch

die Kosten teilen.
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Diese Apps bringen euch in die Natur und lassen euch
Lebensmittelretter sein:
e ToGoodToGo: Einzelhandler bieten Essenstuten um das
Mindesthaltbarkeitsdatum zu stark reduziertem Preis an
¢ Mundraubnavigator: Hier werden Orte veroffentlicht, wo
frei zugangliche Obst- und Gemuseernte maoglich ist

¢ Beste Reste: Eine Initiative der Bundesregierung -
Rezepte fur Essensreste



